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書 名：你不需要天賦, 只需要每天 1%的進步 : 54 個職

場影響力行動指南   

作 者：安迪.艾里斯 

出版者：日月文化 

索書號：494.35 8443 2026 

條碼號：4008880 

主題/推薦科別：商管行銷-管理領導 

 

書 名：你不用硬撐,也不必離職 : 身心科醫師的 6 堂職

場健心課,教你打造心理韌性,重啟工作動能 

作 者：朱仲翔 

出版者：遠流 

索書號：H WM75 Z39 2026 

條碼號：1015627 

主題：商管行銷-職場工作術、心理勵志、病人健教 

 

書 名：歐巴馬資深文膽的精準表達課 : 從 50-25-25 準

備法、BBQ 法則到 AI 工具,讓你從公開演講到

日常溝通都一手掌握 

作 者：泰瑞.蘇普拉  

出版者：商周 

索書號：811.9 835 2024 

條碼號：4008873 

主題/推薦科別：商管行銷-溝通技巧 
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書 名：蘋果在中國:美國科技巨頭如何造就中國製造霸

權 

作 者：派翠克．麥奇  

出版者：城邦文化 

索書號：484.67 835 2026 

條碼號：1015619 

主題/推薦科別：商管行銷-經濟趨勢 

 

書 名：不用好口才,也能聰明回話 : 好人緣話匣祕笈,

一開口就打破僵局,商談.閒聊都能擄獲人心! 

作 者：伊庭正康 

出版者：方言文化 

索書號：494.2 8863 2024 

條碼號：4008868 

主題/推薦科別：商管行銷-溝通技巧 

 書 名：超有料！職場第一實用的 AI 簡報術: 用對工具

讓生產力全面進化！ 

作 者：廖韋評 

出版者：旗標科技 

索書號：494.6 8554 2026 

條碼號：1015624 

主題/推薦科別：電腦資訊 

 書 名：AI Agent 智能工作流 : 設計與自動化全實戰 

作 者：亨利羊(楊皓霖) 

出版者：深智數位 

索書號：312.83 8474 2026 

條碼號：1015625 

主題/推薦科別：電腦資訊 

 

書 名：聰明提問 AI 的技巧與實例 : ChatGPT . Copilot . 

AgentGPT . AI 繪圖,一次滿足 

作 者：吳燦銘 

出版者：博碩文化 

索書號：312.83 8866-2 2025 

條碼號：4008885 

主題/推薦科別：電腦資訊 



 

書 名：世界第一簡單的 Python「超」入門 : 零基礎 

OK.ChatGPT 隨時當助教! 

作 者：鎌田正浩 

出版者：旗標 

索書號：312.32P97 8953 2024 

條碼號：4008867 

主題/推薦科別：電腦資訊 

 

書 名：零花費上手!NotebookLM/Gemini 3/Nano 

Banana/Veo 3.x 史上最強 AI 組合技 

作 者：施威銘研究室 

出版者：旗標 

索書號：312.83 8436-2 2025 

條碼號：7103703 

主題/推薦科別：電腦資訊 

 

書 名：英文寫作學習者的自我修養 : 為什麼英文寫對,

讀起來還是不對? 

作 者：黃山耘 

出版者：眾文圖書 

索書號：805.17 8365 2026 

條碼號：1015626 

主題/推薦科別：語言學習-寫作法 

 書 名：Step by step 英文寫作特訓班 

作 者：王琳詔  

出版者：希伯崙 

索書號：805.17 8473 2021 

條碼號：4008872 

主題/推薦科別：語言學習-寫作法 

 書 名：英文自學 All in One 全攻略. 初級 

作 者：外國語研究發展中心 

出版者：易富文化 

索書號：805.18 8953 2023 

條碼號：4008871 

主題/推薦科別：語言學習 
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 書 名：我不是幸運,我只是很早學會選擇: 30 歲前買房、

財務自由、身心快樂，平凡女子的富貴體質養成計畫 

作 者：冰蹦拉  

出版者：商周 

索書號：563 8654 2026 

條碼號：1015612 

主題/推薦科別：財經理財 

 

書 名：不怕老後沒錢花: 從有錢定期定額開始, 把握基

本退休現金流, 讓普通人打造未來靠山的小資理財法 

作 者：阿婆姐姐  

出版者：幸福文化 

索書號：563 8474 2025 

條碼號：7103704 

主題/推薦科別：財經理財 

 

書 名：絕叫 

作 者：葉真中顯；林佩瑾譯 

出版者：圓神 

索書號：861.57 8836 2025 

條碼號：1015608 

主題/推薦科別：文學小說-日本文學 

 書 名：在小山和小山之間 

作 者：李停 

出版者：悅知文化 

索書號：863.57 8471 2026 

條碼號：1015609 

主題/推薦科別：文學小說-華文創作-小說 

 書 名：我的臭豆腐阿母 

作 者：余宜芳  

出版者：時報文化 

索書號：863.55 8537 2025 

條碼號：4008875 

主題/推薦科別：文學小說-華文文學 
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書 名：串門貓阿飛的心動瞬間 

作 者：瑞秋.威爾斯 

出版者：寂寞 

索書號：873.57 8445 2025 

條碼號：4008881 

主題/推薦科別：文學小說-英國文學 

 書 名：死亡可以是溫柔的 

作 者：郭強生 

出版者：遠見天下 

索書號：863.55 8436 2025 

條碼號：7103702 

主題/推薦科別：文學小說-華文創作 

 

書 名：讓未來,變成自己喜歡的樣子 

作 者：艾爾文 

出版者：鷹出版方智 

索書號：177.2 8836 2026 

條碼號：1015613 

主題/推薦科別：心理勵志-個人成長 

 書 名：不將就的勇氣 : 在徒勞無功、混亂失序的世界

裡,找到最堅定的自己 

作 者：賴芳玉 

出版者：聯經 

索書號：177.2 83731 2025 

條碼號：1015616 

主題/推薦科別：心理勵志-兩性家庭 

 

書 名：寧夏璐陪你看世界 : 在人生最忙的時候,不要忘

記了自己 

作 者：黃瑽寧、夏嘉璐 

出版者：親子天下 

索書號：177.2 83441 2026 

條碼號：1015618 

主題/推薦科別：心理勵志-兩性家庭 
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 書 名：北歐時間 : 世界第一幸福國度教會我的事 

作 者：日暮 Inko 

出版者：幸福文化 

索書號：747.03 855 2026 

條碼號：1015611 

主題/推薦科別：心理勵志-個人成長、旅遊地理 

 

書 名：生活裡,遇見阿德勒的溫柔: 克服自卑.接納不完

美,從阿德勒心理學找到自我療癒與成長的勇氣 

作 者：海蒂 

出版者：日月文化 

索書號：191.9 826 2024 

條碼號：4008866 

主題/推薦科別：心理勵志-心理學 

 

書 名：對不起,我可能對人過敏:給 I 型人的使用說明書 

作 者：吳冕 

出版者：晴好 

索書號：173.761 886 2024 

條碼號：4008869 

主題/推薦科別：心理勵志-人際關係 

 

書 名：停止內耗 : 為什麼光是待著就很累?停止讓情緒

內耗偷走你的人生.內耗型人格自救小本本 

作 者：若杉 

出版者：大牌 

索書號：177.2 856 2024 

條碼號：4008870 

主題/推薦科別：心理勵志-情緒管理 

 

書 名：內在陰影療癒日記 : 透過書寫探究內心最深處,

與真正的自己和解 

作 者：凱莉‧布蘭布雷特 

出版者：平安文化 

索書號：176.9 856 2024 

條碼號：4008874 

主題/推薦科別：心理勵志 
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書 名：當蟋蟀慢慢痊癒時: 陪你走出憂鬱叢林的跨世代

經典 

作 者：敦.德勒根 

出版者：究竟 

索書號：176.527 8443 2025 

條碼號：4008883 

主題/推薦科別：心理勵志-心理諮商 

 

書 名：我媽已經三天沒打我了 

作 者：老楊的貓頭鷹 

出版者：幸福文化 

索書號：947.41 8565 2025 

條碼號：4008879 

主題/推薦科別：心理勵志、生活風格 

  

 

書 名：於是,我成為不像樣的大人 

作 者：宮能安 

出版者：時報文化 

索書號：177.2 8373-2 2025 

條碼號：4008878 

主題/推薦科別：心理勵志-人生哲學 

 

書 名：原來拖延也是一種力量 : 跳躍吧!戰勝拖延症的

新哲學 

作 者：賽門.梅伊 

出版者：晨星 

索書號：177.2 8833 2025 

條碼號：7103705 

主題/推薦科別：心理勵志、心理學 

 

書 名：律師老爸與機智孩子的成長對話 : 這世界,我陪

你慢慢懂 

作 者：P 律師 

出版者：時報文化 

索書號：884.157 8437 2025 

條碼號：4008876 

主題/推薦科別：親子教養 

https://library.chimei.org.tw/webopac/BookView1.aspx?url=Cxjg.aspx&d=Info000077&cata01=CLH410010003931&key=0&num=18&l=&dd=7


 書 名：送給與動漫相遇的你 : 自我探索引領指南 

作 者：小川仁志 

出版者：楓樹林 

索書號：100 8476 2024 

條碼號：1015610 

主題/推薦科別：心理勵志、社會文化 

 書 名：美的奴役:恐老、看臉、懼胖…時尚廣告與社群

媒體催化的容貌焦慮如何強迫人人接受以美為

名的奴役 

作 者：毛拉．甘奇塔諾 

出版者：臉譜 

索書號：180.1 8454 2026 

條碼號：1015615 

主題/推薦科別：社會文化-當代思潮 

 

書 名：What the 法. II, 法律誰說了算?若你是法官,你會

怎麼判? 

作 者：公共電視法律白話文運動文字 

出版者：時報文化   

索書號：L 580.1654 8535-2 2025 

條碼號：7103700 

主題/推薦科別：社會文化-法律應用、醫療法律 

 

書 名：地圖即政治？ : 解構地圖中的隱藏敘事，如何

左右我們的價值觀和看待世界的方式 

作 者：威廉．藍金 

出版者：臉譜 

索書號：609.22 856 2025 

條碼號：1015623 

主題/推薦科別：社會文化 

 

書 名：老師不敢教的國學常識 : 課本外的文壇八卦、

黑暗朝堂、追愛火葬場...把古人剝光光，一探

赤裸裸的人性真相！ 

作 者：黃方妤 

出版者：麥田 

索書號：030 8357 2026 

條碼號：1015617 

主題/推薦科別：人文史地、文學小說-華文研究 



 

書 名：野史未必假 

作 者：王磊 

出版者：麥田 

索書號：610.4 844 2025 

條碼號：7103706 

主題/推薦科別：人文史地-中國歷史 

 書 名：太空生活指南 : 不洗澡、不許放屁、「爽」躺

三個月,NASA 教你如何不在太空抓狂 

作 者：瑪莉．羅曲 

出版者：貓頭鷹 

索書號：361.9 855 2026 

條碼號：1015614 

主題/推薦科別：自然科普 

 

書 名：完美歐姆蛋的化學: 從手沖咖啡到深蹲,生活中

無處不在的化學反應 

作 者：凱特‧比貝多夫 

出版者：日出 

索書號：340 855 2025 

條碼號：4008882 

主題/推薦科別：自然科普-化學 

 

書 名：旅行在樹梢 : 七棵樹的故事，與一個生態學家

的二十年樹冠層研究筆記 

作 者：藍永翔 

出版者：春山 

索書號：436.12 8563 2025 

條碼號：1015621 

主題/推薦科別：旅遊地理、自然科普 

 

書 名：海外郵輪自助旅遊攻略 : 郵輪品牌 X 艙房預訂

X 航線選擇，熱門 QA 全方位解析 

作 者：豌豆老公主 Amy 

出版者：台灣東販 

索書號：992.75 8545 2026 

條碼號：1015622 

主題/推薦科別：旅遊地理-環遊世界 



 
 

 

書 名：京都.大阪.神戶攻略完全制霸. 2026 

作 者：張淑婷 

出版者：墨刻 

索書號：731.7509 8767 2025 

條碼號：4008877 

主題/推薦科別：旅遊地理-日本 

 書 名：山人不上山 : 一位戶外公民的山林行腳 

作 者：董威言  

出版者：奇光 

索書號：992.77 8533 2024 

條碼號：1015620 

主題/推薦科別：生活風格-登山、旅遊地理 

 

書 名：早午餐聖經: 超過 2,000 天不重複食譜，嚴選 42

道最撩人食慾， UI 設計師精心設計擺盤，烹

調簡單開店絕讚。 

作 者：吳充 

出版者：大是文化 

索書號：WB405 W902 2022 

條碼號：1015632 

主題/推薦科別：飲食料理、營養 

 

書 名：怪獸訓練肌力及體能訓練手冊 

作 者：何立安 

出版者：堡壘文化 

索書號：H 528.923 8733-2 2025 

條碼號：7103701 

主題科別：生活風格-重量訓練、復健科部、病人健教 

 

書 名：春天,快要來了 

作 者：岡田千晶 

出版者：采實文化 

索書號：861.599 8657 2026 

條碼號：4008884 

主題/推薦科別：青少年童書 
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